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PET PRINCIPU SEBEOBRANY PRO VSECHNY
UTIKEJ

Vyhrany boj
ZAKR'C je i takovy, Vyuzivej slab
ke kterému nedoslo. mist prﬂtivnika

a silnych mist
vlastniho téla.

Sdeéluj sveé pocity

a potreby, v pripadé
nebezpeci efektivhe
privolej pomoc.

SDILEJ
MYSLI Neprijemné zazitky
Posiluj intuici, si nenech pro sebe,
vnimej okoli, vyhledej odbornou
nauc se vnimat své ﬁ) ESD et
hranice. ‘ CZECHIA

www.sebeobranaprovsechny.cz 1 ESD EUROPE



