CELE 5 PRINCIPII ALE CAPACITARII PRIN AUTOAPARARE

FUGI LUPTA

Rezistenta fizica.
Foloseste-ti partile dure

Pleaca.
Tu decizi cand sa parasesti

TIPA

Foloseste-ti vocea pentru o situatie problematica.

ale corpului
impotriva tintelor
vulnerabile.

a te apara pe tine
si pe ceilalti.
Fii calma sau vorbeste tare.

Exprima-ti clar limitele.

Vindeca-te si impartaseste,
intr-un spatiu sigur,

GANDESTE

Foloseste-ti capul.

Fii prezenta. cu cineva in care ai incredere

Asculta-ti intuitia.

ca te va sprijini.

Observa ce se petrece

in jurul tau
si gandeste ce ai de facut.
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