5 NPUHUMNIB CAMO3AXUCTY

rANACYM

KopWcTyHCA ronocoM ONA cninkyBaHHA
i3 coBoK Ta IHLWKMMKA,
Byob THXMM abo ranacyM.
MNo3xavyar CBOI ocoBMCTI KDpOOHKM

YiTHO Ta 3po3yMino.

MIPKYW

3anuTan cete: “Llo BinbyBaeTbcA?"

MpUcnyxaMca Ao iHTyiuii
Ta BiguyTTiB.
MoMipKy A WO TH XouYellb

3poburTK 3apas.

TIKAW

T MaEWw Npaes y BYOb AKMHA
MOMEHT 3aNHLKMTH CHTYaLi .
TH MOMELL 3AKIHYWMTHA PO3IMOBY
abo BUATH 3 KIMHATH AKLUO
NoYyBaeLWcH HeKoMPOopTHO

YK y HebBesneui.

ESD EUROPE

Empowerment Self-Defence

BOPOHMCD

EMKOPWUCTOBYH HARCHMNbHILWI
YAcTHUHM CEBOro Tina NpoTU cnaBKux
YAacTHH Tina HanagHWKa
Mig yac Hanagy TH Macwl NoBHE

npasc 3axMWaTHCH.

PO3MNOBIAAM

3Hanom GeznedyHe Micue Ta Toro,

xTo Gyge cnyxaT Tebe, BipMTH ToBI

i NigTpMMyBaTH Be3 3acymweHHRA

Y4 IEMHYBa4YeHHA.



