THE 5 PRINCIPLES OF SELF-DEFENSE

ZAREAGUJ

Wyznacz jasno swoje
granice. Powiedz,
czego potrzebujesz.
Reaguj, gdy cos budzi
Twoj sprzeciw

POMYSL

Zatrzymaj sie.
Zauwaz, co dzieje sie
wokot Ciebie i w
Tobie. Postuchaj

ODEJDZ

Masz prawo
odejsc. Nie
musisz zostawac
w sytuacji, ktora
jest dla Ciebie
niekomfortowa
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WALCZJ

esli to konieczne,
walcz. Wykorzystaj

wszystko, co masz do

dyspozyciji, i celuj we
wrazliwe punkty
napastnika, aby

stworzy¢ mozliwos¢

ucieczki i zwiekszy¢

.swoje bezpieczenstwo

PODZIEL SIE

Nie zostawaj z tym w
pojedynke. Podziel sie
swoim doswiadczeniem

z osoba, ktorej ufasz.
Wsparcie pomaga
odzyskac rownowage




